Bewegung ist Leben.

Lernen ist Bewegung.

Sinnvolles Lernen braucht Bewegung.
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sJnn

Lernberatung & Lerncoaching
Sensomotorische Wahrnehmungsférderung i.A.

Vorschulalter « 3 — 6 Jahre

Lernschwierigkeiten, denen man keine Beachtung schenkt, ziehen nur allzu oft
soziale und emotionale Folgen nach sich. Bereits im Vorschulalter kbnnen
bestimmte Verhaltensweisen auf eine sensomotorische Wahrnehmungsbeein-
trdchtigung bzw. auf sensorische Integrationsstorung, die in weiterer Folge in einer
Lernschwdche resultieren konnen, hinweisen.

Erste, fur die Eltern leicht erkennbbare Anzeichen kdnnen sein, wenn sich ihr Kind nur
schwer auf eine Sache konzentrieren kann und es sich leicht von anderen Dingen
ablenken Iasst oder es in eine Sache derart vertieft ist, dass es alles Andere um sich
herum nicht wahrnimmmt. Hyper- bzw. Hypoaktivitat sind Ausdricke, die u.a. diese
Symptome zusammenfassen.

Dem wahrnehmungsbeeintrachtigten Kind fallt es schwer, altersgemale Aktivitaten
durchzufuhren und kommentiert diese oft mit den Worten ,,Das kann ich nicht!®.

Griunde hierfur kdnnen sein:

Mangelhaftes Korperschema:
lhr Kind hat Schwierigkeiten
- beim Zeigen inm bekannter Korperteile
- zeichnet diese an falscher Stelle ein
- es hat eine unzureichende Vorstellung, wo sein Korper beginnt und
aufhort, wie breit er ist usw.

Schwierigkeiten bei der Bewegungs- und Handlungsplanung und deren
AusfUhrung:

- Becher werden des Offeren umgestoRen

- falit oft hin, stolpert

- verletzt sich haufig

- Probleme beim An- und Ausziehen

- kleine Anweisungen konnen nicht addquat ausgefuhrt werden

- Spielsachen und Gebrauchsgegenstande zerbrechen
unabsichtlich Gberdurchschnittlich oft

Taktile Probleme:
Ein beachtliche Anzahl von Kindern meiden Hautkontakt, sie empfinden ihn
als dulerst unangenehm:
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lhr Kind

- vermeidet matschen und spielen mit Sand

- geht nicht gerne barful auf Sand, Stein, Wiese usw.

- empfindet Massagen als irritierend

- Mag es nicht, eingecremt zu werden

- empfindet sein Gewand als zu eng oder kratzig

- empfindet Haarpflege als stérend (Waschen, Bursten usw.)

- fahlt sich unwohl bei groBen Menschenansammlungen (Schulfeste,
Spielplatz, Warten in einer Warteschlange usw.)

- experimentiert ungermn mit verschiedenen Materialien und/oder

- verfugt uber ein erhOhtes Schmerzempfinden.

Andere Kinder und Jugendliche wiederum nehmen zu wenig Uber die
Hautoberfldche wahr und fallen durch

- besonders exzessives Matschen und Experimentieren auf bzw.

- empfinden weniger Schmerz Uber die Hautoberflache

- wirken distanzlos, da sie den Korperkontakt mit Anderen regelrecht suchen

Unzureichende Halte-, Stell- und/oder Gleichgewichtsreaktion:

Kinder mit einem schwachen Muskeltonus verfugen uber eine zu geringe
Korperspannung, sie ermuden rascher und fallen durch eine ,schlaffe®
Korperhaltung auf. Ist dieses Kind nun auch noch im statischen
Gleichgewicht unsicher, dann kann es schon passieren, dass

- wenn ihr Kind langer stillsitzen muss (beim Essen, spatfer im Unterricht)
regelrecht vom Sessel kippt.

Unbewusst kompensieren viele Kinder diese Problematik, in dem sie
peginnen
- mit dem Sessel zu schaukeln (um ihr Gleichgewichtssystem zu ndhren).

Weitere Anzeichen:

- rutscht nicht germne

- schaukelt ungern oder besonders exzessiv
- hUpft nicht germne

- balanciert nicht germne

- Ubelkeit wahrend der Autofahrt

Mangelhafte Raum-Lage-Wahrnehmung (Raumorientierung)

im 2D-Raum:;

lhr Kind

- findet sich nur mihsam auf dem Papier zurecht,

- hat Probleme, Zeichen (spater Buchstaben) ,auf die richtige Reihe®
zZU bekommen

- nimmt den Blattrand nicht wahr
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(o))
c - Probleme beim Abzeichnen von grafischen Darstellungen
g) - verliert beim Anschauen eines Buches (spater beim Lesen) die Zeile
) - Ist desinteressiert an Puzzles und Ausmalen und Arbeiten mit der Schere
3
g im reellen 3D-Raum:;
- kann Entfernungen schlecht einschdaizen
] - nimmt Hindernisse nicht oder anders wahr
(o)) - ,eckt" des Ofteren an
:C; - verwechselt immer wieder links-rechts, olbben-unten usw.
(o))
o
3
o
« Sie stellen die Basis fur alle Fertigkeiten und Anforderungen
e dar, die dem Kind in der Schule abverlangt werden.
c Das Funktionieren der Basisfunkfionen ermoglicht es dem Kind, mit Motivation und
qc, Freude effizient zu lemen.
()
—d
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Sinnvolles Lernen braucht Bewegung.
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